
Das brauchst du:
Gummihandschuhe
250 g Seifenfl ocken 
5 TL Öl (z. B. Kokosöl, Mandelöl oder Olivenöl)
eventuell hautfreundliche ätherische Duftöle, Seifenfarbe, Honig, getrocknete Blütenblätter 
oder Früchtetee 
eventuell Seifenformen (z. B. in Kugel- oder Herzform)

1
Als Erstes schüttest du die Seifenfl ocken in 
eine Schüssel und ziehst dir die Gummihand-
schuhe an. Dann sollen deine Eltern dir hel-
fen: Sie sollen tropfenweise warmes Wasser 
zu den Flocken geben, während du die Flo-
cken vorsichtig mit dem Wasser verknetest 
– so lange, bis eine glatte, feste Teigmasse 
entsteht.
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Jetzt geben deine Eltern das Öl hinzu und du 
verknetest den Seifenteig weiter.

Als Letztes formst du den Seifen-Teig zu lusti-
gen Kugeln oder gibst ihn in eine Seifenform. 
Wenn du fertig bist, müssen deine Seifenstü-
cke ca. zwei Wochen lang trocknen.
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Die Seife ist eigentlich schon fertig. Du kannst 
aber nun noch Duftöl, Seifenfarbe, Blütenblät-
ter und ähnliches hinzufügen und so deine 
Seife ganz persönlich gestalten. Gib dazu ein-
fach alles, was noch in deine Seife soll, zum 
Teig und verknete es gut. 

Ed Euromaus Schlaumeier-Tipp: 

Du kannst die Seifenportion auch halbieren und zwei verschiedene Seifen her-
stellen.
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Und so gehts:

Kannst du es kaum noch abwarten? Wenn die zwei Wochen Wartezeit vorbei sind, kannst du 
nachschauen, ob die Seifen fertig sind. Du kannst sie selbst behalten oder in einer Schachtel oder 
einem kleinen Beutel mit einem tollen Band verpacken und verschenken. 

Viel Spaß!


