
Das brauchst du:
1 Einmach-Glas (z. B. ein leeres Marmeladenglas)
3 Esslöff el abgekühlter Kaff eesatz 
(das ist das, was in der Filtertüte übrigbleibt, wenn Kaff ee gekocht wurde)
8 Esslöff el feinen Zucker
6 Esslöff el Olivenöl
unsere Bastelvorlage für die Anhänger
ein Stück Kordel
einen Locher
eine Schere

1
Vermische den Zucker, den Kaff eesatz und 
das Olivenöl miteinander. 

Kaffee-Peeling 

(das ist das, was in der Filtertüte übrigbleibt, wenn Kaff ee gekocht wurde)
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Das brauchst du:

Kaffee-Peeling Kaffee-Peeling 



3
Drucke dir unsere Bastelvorlage aus und 
schneide den Anhänger aus der Vorlage aus, 
der dir am besten gefällt. Danach beschriftest 
du ihn, lochst ihn an der vorgesehenen Stelle 
und bindest ihn mit der Kordel rund um das 
Einmach-Glas fest. 

Fertig ist das Geschenk!
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2
Gib die Masse in ein Einmachglas und 
verschließe es gut. 

Ed Euromaus Schlaumeier-Tipp:

Das Peeling ist für den Körper gedacht – es soll vorsichtig, kurz und sanft einmassiert werden. 
Wenn deine Eltern es benutzt haben, sollten sie sich anschließend an den gereinigten Stellen gut 
eincremen. Vorsicht ist geboten bei allen, die eine empfi ndliche Haut haben!

Jetzt musst du nur noch den großen Tag (Muttertag oder Vatertag) abwarten und dann kannst 
du deine Eltern überraschen! Über dieses besondere Geschenk werden sie sich ganz bestimmt 
freuen. 

Viel Spaß!

Los geht‘s:
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