
Tu as besoin de : 
env. 300 ml d’eau
env. 200 g de fécule
Colorants alimentaires (par ex. bleu ou jaune)
Paillettes
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Demande à tes parents de faire chauff er 
300 ml d’eau dans une casserole ou une 
bouilloire. Mais avant que l’eau ne soit 
portée à ébullition, retirez la casserole du 
feu/éteignez la bouilloire. Ensuite, demande-
leur de verser l’eau lentement dans un 
saladier. Ensuite, ajoute le colorant 
alimentaire et les paillettes, et mélange 
bien le tout avec une cuiller.

Substance gluante
www.ep-juniorclub.fr



2

4

Pèse la fécule, puis place-la dans un autre 
saladier. Ensuite, ajoute lentement l’eau 
colorée à paillettes, mais attention : c’est 
encore chaud, c’est pourquoi il faut 
demande l’aide de tes parents, ou mettre 
des gants thermorésistants avant de toucher 
le saladier.

Tu veux encore plus de substance de la même 
couleur, ou de couleurs diff érentes ? 
Alors répète les étapes 1 à 4 avec un autre 
colorant alimentaire.  
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Maintenant tu peux tout mélanger à la 
cuiller, et quand l’eau est moins chaude, tu 
peux pétrir le tout pour obtenir un résultat 
homogène. 

L’astuce d’Ed Euromaus : 

si ta substance est trop liquide, ajoute encore de la fécule.



www.ep-juniorclub.fr

Mode d’emploi : 

Maintenant, c’est parti pour les frissons ! Introduis quelques objets étanches dans ta substance, et 
laisse tes invités deviner ce qui s’y cache ! Qui osera y mettre la main ? 

Amuse-toi bien !


