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Das brauchst du:
Fir die rote Schicht:

1 Banane, gefroren

100 g Joghurt

1/2 Tasse Himbeeren, gefroren
1/2 Tasse Erdbeeren, gefroren
1 Schuss Wasser

Fir die gelbe Schicht:

2 Bananen, gefroren

100 g Joghurt

1 Tasse Ananasstlickchen, gefroren
1 Schuss Wasser

Fir die grine Schicht:

2 Bananen, gefroren
100 g Joghurt

1 Handvoll Spinat

1 Tasse Ananassttckchen, gefroren
1 Schuss Wasser




UNDAS ONGEHTSS

Gib die jeweiligen Zutaten fur eine Schicht in einen Mixer und puriere sie. Danach wird der Mixer

ausgespult und die Zutaten fir die nachste Schicht werden hineingegeben. Schichte die pirierte
Masse Farbe fir Farbe in den Glasern Ubereinander, fertig!




FDIEUROMAUSEISCHIPAUMEIERSTIRRS

Falls dir manche Obstsorten nicht schmecken, kannst du dieses auch

austauschen (z.B. anstatt Ananas einfach Mango verwenden).
Viel Spall und lass es dir schmecken!




